
Domande frequenti su Gynofit:

Cosa distingue Gynofit dagli altri
prodotti intimi?
Gli antibiotici e i farmaci antisettici distruggono
tutti i batteri, anche quelli utili e importanti. Gli
antimicotici combattono i miceti, ma non i sin-
tomi. Le lozioni detergenti puliscono solo ester-
namente, e spesso contengono sostanze ulte -
riormente irritanti. Gynofit ristabilisce l’intero
ecosistema vaginale, riconferendogli un equili-
brio sano e naturale.

Quali sono i vantaggi di Gynofit che le
donne apprezzano in particolare?
La libertà di poter prendere l’iniziativa, senza
appuntamenti dal medico, senza prescrizioni e
farmaci soggetti a ricetta medica. Con Gynofit,
le donne possono gestire autonomamente il
proprio benessere intimo, in qualsiasi situazione. 

Quale è il parere di ginecologhe e gine-
cologi in merito a Gynofit?
Dopo aver testato i prodotti Gynofit sulle loro
pazienti, praticamente tutti ne sono entusiasti.
Spesso Gynofit rende superflua la prescrizione
di antimicotici, antibiotici e antisettici o prepa-
rati ormonali. La profilassi con Gynofit ha dato
ottimi risultati in particolare nella frequente sin-
tomatica recidiva.

Qual è il meccanismo d’azione del Gel
vaginale all’acido lattico Gynofit?
Gynofit è composto da glicogene e acido latti-
co, componenti in grado di abbassare l’indice
pH (un microclima vaginale leggermente acido
inibisce la proliferazione dei microrganismi pato-
geni). Così, Gynofit contribuisce a ristabilire
l’equilibrio naturale della flora vaginale. Il prurito
e i disturbi si attenuano. Le perdite e l’odore si
rinormalizzano.
Gynofit combatte sintomi e cause, contiene gli
importanti lattobacilli e regola l’indice pH in
modo completamente naturale.

Qual è il meccanismo d’azione del Gel
vaginale idratante Gynofit?
Il Gel vaginale idratante Gynofit è a base di gli-
cerina che, aderendo alle mucose vaginali,
procura una sensazione di comfort senza fuori-
uscire.

In quanto tempo agiscono i prodotti
Gynofit?
I gel Gynofit agiscono rapidamente. Il sollievo e il
miglioramento dei sintomi sono percettibili in
parte fin dal primo momento, al massimo entro 4-
6 ore. I risultati migliori si conseguono con l’ap-
plicazione a lungo termine.
Se i disturbi acuti non migliorano nel giro di 1-2
giorni, si consiglia di rivolgersi al medico per i
chiarimenti del caso.

Gynofit contiene conservanti, sostanze
profumate o altre sostanze irritanti?
No. Gynofit ricorre unicamente all’azione armo-
nizzante dell’acido lattico naturale e della gli-
cerina.

Gynofit: il prodotto che si merita
la fiducia delle donne – naturale
e semplice da usare.

Le Sue clienti lo 
attendevano da tempo:

La soluzione delicata, semplice ed efficace
per dei diffusissimi problemi della zona vaginale: 

• prurito, bruciore
• perdite maleodoranti
• secchezza vaginale

• Delicato ed efficace
• Su base naturale (acido lattico + glicerina)
• Ristabilisce il naturale equilibrio dell’ecosistema vaginale
• Senza agenti chimici aggressivi (senza conservanti)
• Sistema di applicazione e confezione moderni
• Uso semplice, pratico e pulito

Consigli Gynofit per l’igiene intima:

In caso di disturbi che periodicamente
si ripresentano, si può usare Gynofit a
scopo profilattico.
Gli accorgimenti che seguono rendono
più efficace l’igiene intima quotidiana
in modo naturale e delicato:

• Per l’igiene intima utilizzare sempre acqua e 
una lozione detergente delicata, naturale, 
specifica per la zona intima. 

• Evitare il sapone e le lavande vaginali, in 
quanto il loro pH alcalino altera  l’acidità della
zona vaginale, compromettendone l’efficacia
protettiva. 

• Indossare preferibilmente indumenti traspiranti
che non impediscano la necessaria circola-
zione dell’aria. Preferire biancheria in fibre 
naturali, rispetto agli slip in materiale sintetico.

• Per la detersione delle parti intime si consiglia
di usare le mani e non una lavetta, che costi-
tuisce un terreno di coltura ideale per i batteri.
Se proprio non si vuole rinunciare alla lavetta,
si consiglia di utilizzare solo lavette monouso, o
di cambiarla tutti i giorni.

• Per una corretta pulizia delle parti intime, pro-
cedere dalla vagina verso l’ano e non vice-
versa, in modo che la zona vaginale non entri
in contatto con batteri intestinali.

• Preferire un’alimentazione povera di zuccheri,
in quanto un eccesso di zuccheri favorisce la 
proliferazione dei miceti a scapito dei batteri 
che svolgono un’azione protettiva. 

Il prodotto che si merita la fidu-
cia delle donne.

Gynofit – Gel vaginale
all’acido lattico:

• Agisce rapidamente contro prurito e irritazioni.
• Previene perdite maleodoranti.
• Ripristina la flora vaginale.
• Particolarmente indicato anche per protegge-

re la flora vaginale nel corso di una cura con 
antibiotici.

• Nessuna limitazione d’uso, nessuna interazione
con altri medicamenti.

Composizione (INCI):
Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl
Methylcellulose, Sodium Lactate, Lactic Acid,
Glycogen, P-Anisic Acid, Levulinic Acid, Sodium
Hydroxide

Gynofit – Gel vaginale
idratante 

• Gel intravaginale per la cura quotidiana, in 
particolare anche durante e dopo la meno-
pausa, nonché durante la gravidanza.

• Allevia rapidamente i sintomi della secchezza.
• Ideale anche durante la terapia antitumore.
• Ottimale come lubrificante – anche per il 

rapporto sessuale.
• Migliora la flora vaginale.
• Previene le irritazioni.

Composizione (INCI):
Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl -
cellulose, Citric Acid, P-Anisic Acid, Levulinic
Acid, Sodium Hydroxide

Gynofit è stato testato su 30 donne con ottimi risultati. Questo opuscolo è stato scritto con il supporto
del PD Dr. med. Willy Hänggi, Berna. www.willyhaenggi.ch
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Prodotti ad alta efficacia su
base naturale – Con Gynofit, ha
la soluzione a portata di mano.



Molto diffusa:

Secchezza vaginale

Ne va soggetto ripetutamente il  37% delle
donne, soprattutto durante e dopo la menopau-
sa, o anche dopo il parto. La secchezza vagina-
le rende le delicate mucose vaginali ancora
più vulnerabili e più soggette alle infezioni.
Perfino l’atto sessuale può diventare  doloroso
e spiacevole. Anche questo è un tabù dall’alta
carica emotiva, non da ultimo perché viene
spesso correlato alla frigidità.

Come agisce Gynofit?

Le cause della secchezza vaginale pos-
sono essere riconducibili
• alla menopausa (in seguito alla carenza di 

estrogeni le mucose vaginali diventano più 
sottili e secche)

• allo stress
• al parto
• a una terapia anti-tumorale

La soluzione:
Gynofit – Gel vaginale idratante
• Uso intravaginale, in tubetto con applicatore 

integrato. ideale per la cura quotidiana, in 
particolare anche durante e dopo la meno-
pausa, nonché durante la gravidanza

• Allevia immediatamente e percettibilmente i
sintomi della secchezza

• Il gel viene assorbito in misura ottimale dalle 
mucose, per cui non cola

• Ottimale anche come lubrificante – per
assaporare appieno la vita sessuale

Gynofit - Gel vaginale idratante
(conf. da 6 o 12 pezzi)

• Migliora la flora vaginale
• Ottimizza la qualità dei tessuti vaginali
• Previene irritazioni
• Senza ormoni. 

Igienica confezione monouso in tubetto con
applicatore per un uso intravaginale pulito,
semplice e non doloroso. Senza conservanti. A
prezzo conveniente, e pertanto adatto per il
trattamento prolungato.

Ecco come va usato Gynofit:

Gynofit – per dire addio alla 
secchezza vaginale!

• Dal punto di vista medico oggettivo, il
problema non è né grave, né pericoloso. Ma
lo stress psichico e il condizionamento della 
qualità di vita, inclusa quella sessuale, rappre-
sentano spesso, soggettivamente, un problema
non indifferente. 

I medicamenti non sono indicati e sono
indesiderati
Anche perché, per ragioni sia scientifiche che
emozionali, si vorrebbero possibilmente evitare
aggressivi trattamenti chimici nella di per sé
delicata zona intima. Ma solo l’igiene non
basta.

La pressione da parte delle consumatrici per
l’accessibilità a una soluzione semplice, natura-
le e delicata è pertanto enorme! Ora questa
soluzione c’è:

in caso di prurito, bruciore, perdite,
odore sgradevole e secchezza nella zona
vaginale!

Gynofit – Gel  vaginale
all’acido lattico

Gynofit – Gel vaginale idratante

Entrambi i prodotti sono

• imballati in un’igienica confezione monouso 
in tubetto con applicatore integrato. 

• senza conservanti.
• Pratico e igienico da portare con sé – ogni 

applicatore è confezionato singolarmente.
• 100% a misura del commercio specialistico, 

con un margine al top!
• Gynofit sono dispositivi medici CE.

Gynofit – il gel delicato ed efficace che
dona sollievo

La soluzione che risponde davvero alle
esigenze femminili

• Oltre il 70% delle donne adulte constata di 
non riuscire a tenere sotto controllo i consueti
problemi dell’igiene intima, quali secchezza 
vaginale ed ipersensibilità, nonché vaginosi 
batterica.

• Per cui tentano vani e poco pratici esperi-
menti con lo yogurt bifidus o simili rimedi fai-da-
te suggeriti dalle amiche.

• La zona vaginale esterna e interna è perce-
pita a livello fisico e psichico come ambito 
estremamente sensibile e vulnerabile, sul 
quale le donne vorrebbero intervenire il 
meno possibile, evitando prodotti potenzial-
mente aggressivi. 

Gynofit aderi -
sce alle cellule
secche delle
mucose vagi-
nali, donando
un sollievo
immediato.

Gynofit rilascia
costan temente umi-
dità che viene assor-
bita dalle cellule, in
grado così di riac-
quistare la propria
integrità ed elasticità
naturale.

Le cellule morte
vengono elimina-
te. Le mucose
risultano così
idratate e ringio-
vanite.

Gynofit - Gel vaginale
all'acido lattico
(conf. da 6 pezzi)

Igiene intima quotidiana: lozioni detergenti con
una composizione ultradelicata:

Gynofit Lozioni detergenti 

Igiene intima quotidiana con una mera-
vigliosa sensazione di freschezza.
Le delicate lozioni detergenti Gynofit sono
ideali per l’igiene intima quotidiana. Esse con-
tengono acido lattico, presente anche nella
flora vaginale sana, e regolano il valore del pH,
proteggendo così la zona intima dalle irritazioni.
La lozione detergente senza profumo è parti-
colarmente delicata e adatta quindi per le
pelli sensibili o irritate. 

Gynofit Lozioni detergenti con e senza
profumo
L’acido lattico mantiene e protegge la natura-
le flora batterica vaginale.
Per una sensazione di freschezza che dura
tutto il giorno.
Extra dolce, appositamente creato per la deli-
cata zona vaginale. 
Disponibile in versione profumata per una fre-
schezza davvero speciale, o senza profumo per
la pelle sensibile e irritata.

• Senza sapone.
• Senza conservanti.
• Contiene clorexidina, con efficacia 

antibatterica.
• Rafforza la naturale funzione protettiva della 

flora vaginale.
• Composizione ultradelicata.
• Gynofit Lozione detergente senza profumo è 

indicata anche per la pelle irritata o sensibile. 
• Mantiene il naturale pH della zona intima. 

Gynofit Lozioni detergenti 
con o senza profumo

Impiego
Per l’igiene intima quotidiana: durante la doc-
cia  applicare la lozione detergente Gynofit
nella zona intima e sciacquare. Le lozioni deter-
genti Gynofit sono solo per uso esterno. 
Le lozioni detergenti Gynofit per l’igiene intima
sono disponibili in flacone da 200ml.

Gynofit – Lozioni detergenti
ultradelicate per l’igiene intima
quotidiana.

• Evita che la vaginosi si trasformi in vaginite.
• Assolutamente sicuro anche durante la

gravidanza e l’allattamento.
• Normalizza il pH vaginale.

Come usare Gynofit:
vd. figure alla pagina seguente

Gynofit – affinché ogni donna possa
godere la vita senza spiacevoli incon-
venienti.

Un problema che riappare ripetutamente:

Vaginosi batterica:

Il problema è diffusissimo e increscioso!
Ne soffre ripetutamente più del 70% delle
donne: prurito, bruciore, perdite maleodoranti,
gonfiori e dolori di carattere diffuso nella zona
vaginale. 

L’equilibrio della flora batterica è alterato
Per circa il 60% dei casi, la causa di tali sintomi
è una disbatteriosi, ovvero uno squilibrio nel
delicato bilancio dei microrganismi presenti
nella flora vaginale, imputabile per lo più a una
vaginosi batterica o a un’infezione trasmissibile
sessualmente. In circa un terzo dei casi sono
riscontrabili in misura crescente anche colture
positive di Candida Albicans.

La causa della vaginosi batterica è uno
squilibrio della flora vaginale e per lo
più una susseguente infezione innescata
da batteri o saccaromiceti del proprio
orga nismo. Le cause scatenanti possono
essere:
• nuoto in piscina
• terapia con antibiotici
• assunzione della pillola contraccettiva
• infezioni vaginali ricorrenti
• gravidanza
• diabete
• stress 
• uso di assorbenti interni

La soluzione:
Gynofit – Gel vaginale all’acido lattico
• Naturale, delicato, efficace (a base di acido 

lattico)
• Dall’uso semplice, pratico e pulito
• Aderisce alle mucose vaginali e può essere

applicato anche prima di coricarsi, in modo
da potersi poi godere la giornata senza pruriti,
bruciori e perdite maleodoranti, con più gioia
di vivere.

• Non è un medicamento con aggressivi agenti 
chimici che rischiano di incrementare
ulteriormente lo squilibrio batterico.

Bicarbonato di sodio*
indice pH 8

Sapone per il corpo
indice pH 7-14

Sangue
indice pH 7,4

Sperma
indice pH 7,1-8

Aceto
(acido acetico
diluito)
indice pH 2,9

Normale indice pH sano della vagina: 4,5

Confronto degli indici pH

Qui di seguito un confronto fra gli indici pH di alcune
sostanze di uso comune e di un microclima vaginale 
normale e sano.

*Utilizzato usualmente per i lavaggi intimi


